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Tom tit

Dit vin dé: Mat rang ham trén phia sau lam cho xwong 6 rang tiéu nhiéu dwa dén su
thiéu chiéu cao xwrong cho dé cdy ghép implant. Pdy ciing la nguyén nhan dan dén that
bai hogc lam giam ti 1¢ thanh cong lau dai cia implant. Ph4u thudt nang xoang ham
duoc sit dung dé lam tang chiéu cao xwong dé tang ti 1é thanh cong cua implant.

Muc tiéu nghién ciru: Pdc diém 1am sang, cdn lam sang va két qua diéu trj mat rang
ham trén phia sau bang phirong phdp ning xoang ho, ghép xwong va cdy ghép Implant
tizc thi tai Bénh vién Mdt - Rang Ham Mat Can Tho ndam 2017 — 2018,

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu md ta cdt ngang tién cizu ¢ can
thiép trén 45 bénh nhan mdt rang ham trén phia sau bang phwong phdp ndang xoang hé,
ghép xwong va cdy ghép implant tizc thi tai Bénh vién Mat — Ring Ham Mat Can Tho
nam 2017 — 2018.

Két qud nghién criu: Vung mdt rang ca hai bén chiém ti Ié cao nhat (35,6%) Vi
nguyén nhan chu yéu la do sdu ring (44,4%). CT Cone beam cho thdy chiéu cao xwong
6 VUNg mMdt rang ham trén phia sau trung binh 1a 4,86 + 0,98 mm va vdch ngdn xoang
chiém ti 1¢ 9,8%. Két qua diéu tri sau 6 thang chi so ISQ ting tir 65,2 + 9,1 1én 77,1
4.4, chiéu cao xwong 6 tang Ién 14,16 + 0,86 mm VA mdt dg xwong ving ghép xwong la
D3 (78,7%).

Két lugn: phwong phdp ‘ndng xoang ho, ghép xuong va cay ghép implant tizc thi 1a mét
trong nhitng lwra chon tot nhdt dé diéu tri mat rang ham trén phia sau.

Tir khoa: Nang xoang, implant nha khoa, ghép xuong.

LATERAL WINDOW SINUS GRAFTING AND IMMEDIATE IMLANT
PLACEMENT IN POSTERIORLY EDENTULOUS PATIENTS: CLINICAL
AND PARACLINICAL CHARACTERISTICS AND TREATMENT RESULT

EVALUATION
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Abstract

Background: Maxillary posterior edentulous situations are unavoidably followed by
alveolar resorption, eventually lead to the reduction of bone ridge height, which makes
dental implant placement more challenging, decreases the long-term success rate, or
even proceeds to failure. As a result, sinus lifting and grafting to improve the bone
height in maxillary posterior alveolar ridges are critical to counterpart the unwanted
effects of bone resorption and to ensure the final outcome long-term success.

Objectives: To describe the clinical and paraclinical characteristics, as long as to
evaluate the result of lateral window sinus grafting a long with immediate implant
placement in posteriorly edentulous patients.
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Materials and method: prospective, cross-sectional study was conducted in 45 patients
who was treated by lateral window sinus grafting and immediate implant placement.
Results: The most edentulous’s site was both the right and left (35,6%) and the most
cause was complication form decay (44,4%). CT Cone beam showed that average of
bone height was 4,86 + 0,98 mm and maxilary septum (9,8%). Result at 6 month follow
— up after surgical had index 1SQ increased from 65,2 £ 9,1 to 77,1 + 4,4; bone height
increased to 14,16 + 0,86 mm and bone graft mineral density was D3 (78,7%)
Conclusion: The lateral window sinus grafting a long with immediate implant
placement is one of the best options for treatment of posteriorly maxilary edentulous
situations.
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I. Pit van dé

Mat ring sinh 1i hay bénh Ii xay ra rat pho bién, di cung véi tién trinh nay Ia huyét
ring s& mat di trong qua trinh lanh thwong dan dén sy giam kich thuéc cua séng ham ca
vé chiéu cao 1an chiéu rong, chua ké dén anh huong caa bénh nha chu va chan thuong
s& 1am tram trong hon nira dién tién nay. Thém vao d6, khi mét cac rang cbi nho va ci
I6n ham trén thi san xoang ham s& ma rong xudng phia dudi, lam giam chiéu cao xuwong
6 rang nhiéu hon nita. Nhu vay, thé tich xuwong con lai sau mat rang c6 thé khong du dé
nang d& implant, dan dén that bai hodc 1am giam tién lwong vé 1au dai caa két qua diéu
tri. Ttr thuc té do, phiu thuat nang xoang ham dwgc thuc hién nham muc dich lam gia
tang sd lugng xwong nang d& implant & viing mat rang twong Gng Vi tri cac rang ham
trén [4] [6].

Phau thuat nang xoang ham voi xuong tu than duoc xem Ia tiéu chuan vang vi n6
thoa man ca 3 tinh chét cua vat liéu ghép li tuong (tinh sinh xwong, tinh kich tao xuong
va tinh dan tao xwong). Tuy nhién, phau thuat van con han ché vi twong ddi phirc tap vé
k¥ thuat [6].

Ngay nay, c6 nhiéu vat liéu ghép khac (xwong ddng loai dong khé khir khoang hay
khong khtr khoang, xwong dj loai, vat liéu tdng hop nhan tao thay thé xwong, hoic chi
can huyét twong gidu tiéu cau, tham chi mot sb tac gia con dé xuat khdng sir dung bat ky
vat liéu ghép ma chi can ndng mang xoang) van co ti 1¢ thanh céng rat 6n dinh [6] [7].
Xuat phat tir thuc té do, chung t6i thyc hign dé tai voi muc tiéu:

Khao sat dic dac diém 1am sang, can lam sang, tinh trang mit rang ham trén
phia sau dwoc diéu tri bang phuong phap nang xoang ho, ghép xuong va cay ghép
Implant mot thi, tai Bénh vién Mat — Rang Ham Mzt Can Tho nim 2017 — 2018.

Panh gia két qua diéu tri mat ring ham trén phia sau bang phuong phap ning
xoang ho, ghép xuong va ciy ghép Implant tic thi tai Bénh vién Mt - Ring Ham Mat
Can Tho nam 2017 — 2018
II. Poi twong va phwong phap nghién ciru

2.1. Déi twgng nghién ciru: Bénh nhan tir 18 tuoi tre 1én mét rang sau ham trén c6
chi dinh nang xoang ho va cay ghép implant tuc thi.

Tiéu chudn chen mau

+ Bénh nhan tir 18 tudi tro 1én, mat ring tir rang 14 dén rang 17, tir ring 24 dén ring
27 ¢6 chi dinh nang xoang hé va cay ghép implant mot thi
+ Xoang ham khéng cé bénh Ii
Tiéu chi logi trie
+ Bénh nhan bi bénh noi khoa c6 chdng chi dinh
+ HUt thube nhiéu trén 20 diéu mot ngay, nghién ruou bia khéng thé bo dugc
+ Bénh nhan c6 xa tri & viing dau mat ¢6



2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cizu: Mb ta cit ngang tién ctru c6 can thiép.

Cé mdu: 45 bénh nhan nang xoang hd, ghép xuong va cay ghép implant tuc thi.

Cic budc tién hanh:

+ Kham va ghi nhan dic diém 1am sang, can 1am sang theo bénh an nghién cuu.

+ Piéu tri phau thuat nang xoang ho, ghép xuong biang xwong dong khé FDB va ciy
ghép implant AnyRidge — Megagen tuc thi.

+ T4i kham va dénh gia két qua sau 01 tuan va 06 thang phau thuat.

+ Phau thuat boc 16 implant do 1SQ va dit tru lanh thuong thi 2.

Ngi dung nghién cizu:

+ Bién s6 chung nhu tudi, gisi, thoi gian mat rang.

+ Chiéu cao xuong 6 ring trudc va sau phau thuat: duoc do trén CT Cone beam.

+ Mat do xuong duge danh gia dya trén chi s Hounsfield:

D1: > 1250; D2: 850 — 1250; D3: 350 — 850: D4: 150 — 350; D5: <150

+ Kich thuéc implant: dudng kinh va chiéu dai implant dwoc st dung.

+ Tali bién trong phau thuat: thing mang xoang ham, chay mau, tut try implant.

+ Do 6n dinh caa implant: duoc ddnh gia thong qua gia tri chi s6 1SQ dugc do bang
may Osstell theo chiéu ngoai — trong va gan — xa:

On dinh tot 1SQ > 70; on dlnh kha ISQ tu 60 70; 6n d1nh kém: ISQ < 60.
I11. Két qua nghién ciru

3.1. Péc diém chung ciia mdu nghién ciru

Cac doi twong tham gia nghién ctitu phan bé ¢ nhidu nhém tudi, nhé nhat 25 tudi va
I6n nhat 1a 78 tudi. Do tudi trung binh 1a 50,64 + 13,09.

V& gi6i tinh, nit gidi chiém 53,3% va nam gigi chiém 46,7%.

3.2. Pdc diém lam sang, can 1am sang.

Vi tri mdt rang: Cac d6i tugng nghién ciru ¢4 ti 16 mat rang ham phia sau hai bén cao
nhat (35,6%), ké dén la mat rang ham phia sau bén trai (33,3%) va chiém ti I¢ thap nhat
la mét rang ham phia sau bén phai (31,1%).

Bang 1. Lién quan giga chiéu cao xirong é rdng va va thoi gian mdt rdng.

———Chieuca0 XOR | 3 05 45 ym | 4.51-6,00mm | Téng
Thoi gian
<5 nam 4 3 7
5,1 — 10 nim 8 16 24
> 10 nim 5 9 14
Tong 17 28 45

Nhdn xét: Bénh nhan mat rang v6i thoi gian tir 5 dén 10 ndm chiém ti 1 cao nhat
trong nghién ctru (53,3%). Su khac nhau giira chiu cao xuong 6 réng va thoi gian mat
rang chua co y nghia thong ké (p > 0,05)

Bang 2. Su lién quan gitra chiéu cao xuong 6 ring va mat do xuong

Mat a9 mg‘l'fg” CQOXOR | 3 _450mm | 451—6mm Téng
D1 1 2 3

D2 17 30 47
D3 4 7 11
Tong 22 39 61

Nhgn xét: Mat do xuwong ving mat ring O muc D2 chiém ti I¢ cao nhat (77,1%). Su
khéc nhau giira mat do xuong va chidu cao xwong 6 chua c6 ¥ nghia théng ké (p >0,05).




Vich ngin xoang: Ti I¢ vach ngan xoang ham trong nghién ctu nay !él 9,8%.
3.3. Két qua diéu tri phau thudt nang xoang ha, ghép xwong va cay ghép implant
tarc thi
3.3.1. Phau thudt nang xoang hé, ghép xwong va cdy ghép implant tizc thi
Bang 3. Kich thudc implant st dung trong nghién ciu

. uong kinh 35mm |[40mm [45mm |[50mm |55mm | Téng
Chieu dai
11,5 mm 9 7 12 5 2 35
13 mm 13 16 21 10 9 69
Tong cong 22 23 33 15 11 104

Nhgn xét: Chiéu dai implant dugc sir dung nhiéu nhat trong nghién cau la 13mm
(66,3%). Trong do implant kich thuée 4,5x13 mm dugc s dung nhiéu nhat (20,2%).

Tai bién trong phau thugt: Trong tat ca 61 truong hop can nang xoang hd cé 1
truong hop ¢6 tai bién thung mang xoang (1,64%).

3.3.2. Két qua diéu tri sau 6 thang phdu thudt

- Vé lam sang, khdng c6 c4c van dé nhu viém ving phau thuat, 16 implant hay dao
thai implant & thoi diém tai kham sau phau thuat 6 thang.

- Cgn lam sang
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Trude phiu thudt 6 thang sau phau thuit

Biéu do 1. Thay doi chiéu cao xuong 6 ring theo thoi gian
Nhgn xét: Chiéu cao trung binh XOR trudc phéu thuat la 4,86 + 0,98 mm va sau
phau thuat I 14,16 + 0,86 mm véi chiéu cao xuong 6 rang tang lén trung binh la 9,3 +
1,21 mm. Sy khéac biét gitra chiéu cao xuong 6 rang & thoi diém trude phau thuat va sau
6 thang rat co y nghia théng ké (Wilcoxon: p < 0,001)



Bang 4. Panh gia cac dic diém trén can 1am sang sau 6 thang phiu thuat

Pic diém N %
Tich hgp xwong Tot 39 63,9%
: Kha 22 36,1%
Viém quanh | Co 0 0
implant Khéng 61 100%
Tiéu xwong | CO 0 0
guanh implant Khong 61 100%

Nhdn xét: Sau 6 thang phau thuat, implant c6 mtc do tich hop xuong tot la 63,9%,
kha 1a 36,1%. Ngoai ra, chua ghi nhan hién tugng viém quanh implant cling nhu tiéu
xuong quanh implant.

Mdt d¢ xwong: Mat do xwong viing xwong ghép sau 6 thang diéu tri cha yéu ¢ mic
D3 (78,7%), con lai & muc D2 (21,3%).
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Biéu d6 2. Thay ddi chi s6 1SQ theo thoi gian.
Nhdn xét: Gia tri trung binh cua 1SQ khi phau thuat cay ghép implant theo chiéu
ngoai trong 14 62,3 + 9,1 va theo chiéu gan xa 14 65,2 + 9,1
Gia tri trung binh cua 1SQ sau 6 thang phau thuat theo chiéu ngoai trong la 74,9 +
4,5 va theo chiéu gan xa 2 77,1 + 4,4
Sy thay doi vé chi s6 1SQ ¢ thoi diém phiu thuat va sau 6 thang phau thuat rat co
¥ nghia thong ké (Wilcoxon: p < 0,001).



Bang 5. D6 6n dinh cua implant theo thoi gian

Do 6n dinh Khi phiu thuat | Sau 6 thang
Tot |33 93
Ngoai—Trong | Khd | 48 11
Kém |23 0
Tot |31 102
Gan - Xa Kha |47 2
Kém | 26 0

Nhgn xét: Sau 6 thang, khong co d6 6n dinh kém va c6 93/104 try ¢ on dinh tét theo
chiéu ngoai — trong va 102/104 try ¢ 6n dinh tét theo chiéu gan — xa.
VI. Ban luan

4.1. Pic diém chung cizia mdu nghién ciru

- Vé tugi: Trong nghién ciu nay, tudi trung binh cua bénh nhan 12 50,64 + 13,09 tudi.
Trong d6 nhé tudi nhat Ia 25 tudi va I6n tudi nhat 1a 78 tudi. Tudi trung binh cua nghién
clru ndy cao hon so v&i mot s6 nghién ctru khac nhu Truong Uyén Cudng [1] (44,88
tudi), Trinh Hong My [5] (45 tudi). C6 su khac nhau nay Ia do nghién ctu caa Truong
Uyén Cuong va Trinh Hong My khao sét trén tat ca cdc bénh nhan can ghép xuong va
cay ghép implant ¢ ca rang trudc va rang sau voi phuong phap ghep xuong thong
thuong hoac nang xoang két hop ghép xwong. Doi véi nghién ctu cua ching toi chi
chon nhirng bénh nhén co chi dinh ndng xoang ha, ma nhirng bénh nhan nay thuong do
xoang ham tang kich thuéc theo tudi két hop véi mat rang. Do do, tudi trung binh cao
hon nghién ctru cua Truong Uyén Cuong va Trinh Hong My.

Nhom tudi chu yéu trong nghién cau 1a tudi trung nién tir 40 -59 tudi (53,3%).
Diéu nay hoan toan hop i vi & nhdm tudi ndy thi xoang ham thuong tang kich thudc &
vi tri mat ring l1am khé c6 kha ning ciy ghép implant theo cach thong thudng. Ngoai ra,
day 1a nhom tudi lao dong chinh cua xa hoi va ciing 1a nhom tudi c6 su 6n dinh vé mit
kinh té nén thudng dac biét quan tdm cham soc sic khoe nodi chung va ciing nhu stc
khoe rang miéng ndi riéng.

- Vé gisi tinh: Nghién ciu ¢ ti Ié nix gidi cao hon nam gidi (53,3% va 46,7%). Diéu
nay c6 18 1a do nit gi6i thuong c6 y thirc chim soc sic khée va quan tdm dén sirc khoe
rang miéng hon nam giGi. Ti 1& ndy thip hon so véi nghién ciu cua Bui Viét Hung [3]
(nir: 60,6%; nam: 39,4%). Su khac nhau nay la do trong nghién ctru nay thuc hién phau
thuat nang xoang hé, ghép xwong nén nit gidi thuong co tam |i lo so phau thuat, dau va
c4c bién ching... nén ti 1& nix gigi giam, con trong nghién ciu cua Bui Viét Hung thyc
hién ciy ghép implant c6 hodc khong co ghép xwong nén bénh nhan it lo so hon.

4.2. Pic diém 1am sang, cdn 1am sang

- Thoi gian mdt rdng: Cac bénh nhan trong nhém nghién ctu ¢é thoi gian mit rang
lau (5 — 10 ndm: 53,3% va trén 10 ndm: 31,1%). Diéu nay cling dé hiéu vi bénh nhan
can nang xoang hé la nhitng bénh nhan co chiéu cao xuong O rang thap, ma nguyén
nhan cha yéu cia sy thiéu xwong 6 ring nay la do sy phat trién cua xoang ham khi mat
rang ham trén phia sau va sy tiéu xuong 0 rang, sau qua trinh nho rang. Ca hai qua trinh
nay ti I€ thuan véi thoi gian mat rang, tuc la khi mat rang cang lau thi chiéu cao xuong 6
ring cang thap, dwa dén chi dinh nang xoang ho. Thoi gian mat ring trong nghién ciru
ndy cao hon so véi nghién ciu caa Trinh Hong My [5] (trén 5 nam 1a 52,5%) giai thich
cho su chénh léch nay Ia do trong nghién ciu cia Trinh Hong My thuc hién trén nhitng
bénh nhén cén ghép xuong c6 hoac khdng c6 nang xoang hd, nén co nhirng truong hop
thiéu xwong o rang do tién trinh bénh i hoac khi nho ring con thoi gian chua du dai dé
c6 sy phat trién cia xoang ham lam giam chiéu cao xwong 6 ring.



- Mdt dé xwong: Trong nghién ctru cua ching tdi, mat d6 xuong D1 chi chiém 4,9%.
Ti 1¢ nay twong dong véi nghién ciu cia Truong Uyén Cuong [1] (4,4%). Mat do
xuong D2 trong nghién ciru nay (77,1%) cao hon rat nhiéu so véi nghién ciu cua
Truong Uyén Cuong [1] (43,8%). Su khac nhau nay c6 thé la do sy khac nhau vé chiéu
cao cua xwong 6 ring dua dén sy khac nhau gitra ti I¢ xuong vo va xuong x6p. O nghién
ctru cia chding toi, chiéu cao xurong 6 ring nam trong chi dinh nang xoang he la tir 3mm
den 6mm, con trong nghién cuu caa Trlrorng Uyén Cuong chiéu cao xuong 6 rang chi
yéu trén 5mm (5 — 10mm 1a 30,7% va trén 10mm 14 50,4%). Do dé, ti & xuong vé trén
xuong x6p & nghién ciru ndy cao hon so véi nghién ciu caa Truong Uyén Cudng nén
mat do xuong cta nghién ctu ndy nam ¢ mac D2 nhiéu hon so véi nghién cau cia
Truong Uyén Cuong.

Ngoai ra, mat do xuwong D3 trong nghién citu chiém ti I¢ 18% va khong c6 mat do
xuong D4.

- Viach ngan xoang: Trong nghién ctu caa chung téi ti 1€ vach ngan xoang la 9,8%.
Ti I& nay thip hon so véi nghién ctu cia Nguyén Viét Pa Do [2] (26,5%). Vach ngan
xoang khién cho cong viéc tré nén kho khan, doi hoi su thao tac can than cua phau thuat
vién. Ngoai ra, khi vach ngan xoang qua cao co thé Can phai tién hanh mo hai cua s6
xoang, moi cira S6 Mot bén vach ngin hoic ma cira s6 hinh W néu vach ngin xoang
thap.

4.3. Két qud diéu tri

4.3.1. Phdu thudt nang xoang hé, ghép xwong va cay ghép implant

- Kich thudéc implant: Trong nghién ctu nay, duong kinh tru implant cha yéu la
4,5mm chiém 33/104 tru (31,7%). Ti I& nay thap hon so voi nghién ctu cia Truong
Uyén Cuong [1] (49,6%). Su khac nhau nay la do trong nghién ctru nay st dung 5 kich
thudc duong kinh khac nhau, con trong nghién ctru cia Truong Uyén Cuong thi chi st
dung 3 kich thudc duong kinh. Do vay, ti I€ & nghién ciru cua Truong Uyén Cuong cao
hon so v&i nghién ciu nay. Tuy nhién, van c6 su tuong dong gitta hai nghién cau 1a
duong kinh 4,5mm duoc sir dung nhiéu nhat.

Chiéu dai implant st dung trong nghién ctu nay cha yéu la 13mm (66,3%). Chiéu
dai implant chu yéu duoc quyet dinh boi kha nang nang mang xoang lén cia xoang ham
dé tang chiéu cao cua xuong 6 rang.

- Tai bién trong phdu thugt: Trong nghién ctu nay, tai bién thung mang xoang ham
khi phau thuat 1a 1 truong hop (1, 64%). Truong hop ching toi gap déu c6 mang xoang
moéng, dinh nhiéu, kho boc tach. Bé xt tri truong hop thung mang xoang, chung toi
ding mang collagen nhan tao che phu 16 thing va ghép xuong, cay ghép implant tac thi
vai chi s6 1SQ 1a 62. Két qua thanh cdng sau 6 thang véi xuong 6 rang tang tir 3mm Ién
12,3mm, I1SQ la 72 va khong cd cac tri¢u chirng cua viém xoang tai phat. Can thao tac
can than va chinh xac dé bao ton tdi da mang xoang ham giup nang cao ti 1¢ thanh cong
trong phau thuat nang xoang, ghép xuong, tuy nhién khi 6 tai bién mang xoang bi
thiing ta van co thé xir tri bang cach sir dung cac mang nhan tao che 15 thing va tiép tuc
cac bude diéu tri. Biéu nay phu thudc rat nhiéu vao kinh nghiém cua phau thuat vién.
Céc tai bién khac nhu: chay mau, tut try implant vao xoang... chung t6i khong gap
trong nghién ctru nay.

4.3.2. Két qua diéu trj sau 6 thang

- Lam sang: Sau 6 thang phau thuat nang xoang he, ghép xuong va ciy ghep implant
vé phuong dién 1am sang khong ghi nhan cac biéu hién nhu viém ving phiu thuat, 16
implant hozc dao thai dbi véi implant. Két qua cho thay su thanh céng budc dau trén
phuong dién 1am sang.



- Can 1am sang: tich hop xuong tét chiém 63,9%. Ti 1é ndy thip hon so v6i nghién
ctru ciia Bui Viét Hung [3] (89,4%). Piéu nay la do trong nghién cttu ndy ching toi ghi
nhan sy tich hop xuong trén phim X quang véi biéu hién khong con khoang trong va cé
sy hinh thanh xuong xung quanh implant hoan toan thi dugc danh gia la tich hop xuong
t6t, con trong nghién ciu cua Bui Viét Hung thi ghi nhan trén 1am sang bang cach sir
dung may Periotest M dé danh gi4 su tich hop xuwong. Bén canh d6, Bui Viét Hung thuc
hién ghép xuong va céy gheép implant con trong nghién ctru nay thuc hi¢n nang xoang
ho, ghép xuong va cay ghép implant. Do d6, nghién ctru cua ching toi 6 tiéu chuan
danh gia tich hop xuong tbt tuong d6i nghiém khac hon so véi nghién ciu cua Bli Viét
Hung nén két qua c6 phan thap hon.

Tich hop xuong kha chiém 36,1% va khong c6 két qua tich hop xwong kém trong
nghién cau ndy. Tat ca cac truong hop duoc danh gia tich hop xuong kha trén X quang
thi chi s6 1SQ van dat dé thyuc hién phuc hinh.

- Mdt d6 xwong: Ching toi tién hanh ghi nhan mat do xuong ctia phan xuong ghép
vao sau 6 thang phau thuat trén CT Cone beam. Két qua ghi nhan mat d6 xuwong D3
chiém chu yéu (78,7%) va D2 la 21,3%, khdng ghi nhan mat d¢ xwong mic D1 va D4.
Diéu nay cho thay su tich hop caa khi vat liéu ghép, khdi vat liéu dang trong qua trinh
tai khoang hoa dé tao nén khdi xuwong c6 d6 cing chic cao hon. Tuy nhién, qua trinh tai
khoang hoa cua khdi xuong ghép can thoi gian lau dai hon nén mat do xwong chi yéu
chi & mc D3. Bén canh d6, khdi xuwong ghép chi yéu 1a xwong x4p nén mat d6 D3 cao
hon 14 ciing hop ly. Diéu nay ciing gop phan cho thy két qua thanh cong cua khdi vat
lieu ghep trong nghién ctu nay.

- Chiéu cao trung binh xwong 6 rdang: truée phau thuat la 4,86 = 0,98 mm va sau
phau thuat la 14,16 + 0,86 mm, su khac bi¢t nay rat co y nghia théng ké (p< 0 ,001).
Chiéu cao xuong 6 rang tang 1én trung binh 13 9,3 + 1,21 mm. Két qua nay cho thay su
hitu ich ctia phau thuét nang xoang ho, ghép xuong. Khi ma chiéu cao xwong 6 rang kho
c6 thé thuc hién ciy ghép implant thi giai phap nang xoang h¢ la mét trong nhirng wu
tién hang dau Nang xoang kin van c6 thé giup ting chiéu cao xuong 6 rang nhung van
han ché vé kich thuéc chiéu cao dugc nang 1én thém, do do khong thé dap ung duogc
trong céc truong hop Chleu cao xuong O rang qua thap. Vi vay, khi gip cac truong hop
thiéu chiéu cao xuong 6 rang, dic biét 1a nhirng trudong hop kho khén trong Iya chon
phurong phap phiu thuat nang xoang ha hay nang xoang kin thi can phan biét ki ludng
céc thdng tin 1am sang va can lam sang d¢ ¢6 thé lya chon phil hop nhat. Theo két qua
nghién ctru nay chung toi dé nghi khi chiéu cao xuong 6 rang tir 3 — 6mm thi ching ta
nén thuc hién phau thuat nang xoang hd, ghép xuong va cay ghép implant tic thi véi
kich thudc implant 16n hon.

- Chi s6 1SQ: Chi sé 1SQ thé hién cho d6 6n dinh cua implant. Trong nghién ctu
ching tdi thuc hién do chi s6 1SQ & thoi diém phau thuat va sau 6 thang phau thuat. Chi
s6 1SQ theo chiéu ngoai trong tang tir 62,3 1én 74,9 va theo chiéu gan xa ting tir 65,2
Ién 77,1. Cho thdy c6 su 6n dinh cua implant sau 6 thang ciy ghép. Implant da c6 su
tich hop tot véi md xuong xung quanh nén chi s6 ISQ tang 1én rat cao. Chi sé 1SQ trung
binh nay cho thay tat ca cac implant d c6 thé chiu tai hyc ¢ thoi diém 6 thang sau phiu
thuat (1ISQ nho nhét sau 6 thang 1a 65). Trong d6, theo chiéu gan xa thi c6 102/104 tru
(98,1%) va theo chiéu ngoai trong c6 93/104 try (89,6%) co chi sb 1SQ tot (ISQ > 70),
con lai tat ca déu c6 1SQ kha (1SQ tir 60 — 70). Diéu nay cho thiy implant d3 rit 6n dinh
trong xwong ham va dang tich hop xwong rat tot.

Tir biéu do vé do thay d6i chi s6 1SQ sau 6 thang cho thay khoang dao dong cua
chi s6 1SQ ¢ thoi diém phau thuat rat 16n (tir 28 dén 79) nhung dén thoi diém sau 6



thang phau thuat thi khoang dao dong cua chi s6 1SQ 1a rat nho (tir 65 dén 85). Diéu nay
noi I18n, chi sb 1SQ lic phau thuat chi yéu c6 ¥ nghia huéng dan thoi diém thyc hién
phuc hinh chiu lyc. Khi implant dwgc cdy ghép va cé sy tich hop thi chi s6 1SQ sé& ¢
khuynh hudng tap trung, tic Ia s& 6 khuynh hudng nam trong mot khoang on dinh. Déi
vé6i nhirng implant c6 chi s6 ISQ ban dau thap thi sau 6 thang chi s6 1SQ s& ting vot Ién
rat nhiéu, con nhirng implant c6 chi s6 ISQ ban dau cao thi sau 6 thang mic do thay doi
chi s6 1SQ s& khong nhiéu.

* Két qua nghién ciru cho thay tat ca cac truong hop phau thuat nang xoang ha, ghép
xuong va cay ghép implant tac thi déu c6 bude dau thanh cong. Khong c6 hién tuong
dao thai implant va tat ca cac implant dd san sang dé thuc hién phuc hinh chiu lyc & thoi
diém 6 thang.

V. Két luan
Qua nghién cuu trén 45 bénh nhéan, 61 xoang ham dwgc ndng hé va 104 tru
implant dwoc cay ghép, ching toi rat ra két luan:

+ Do tudi trung binh ciia nghién cau 1a 50,64 + 13,09.

+ Nir gigi nhiéu hon nam gidi.

+ Mat do xuong ving mat rang chu yéu la D2 (77,1%), mat 46 xwong khdi xwong
ghép sau 6 thang chu yéu 1a D3 (78,7%).

+ Vach ngin xoang chiém 9,8%.

+C6 1 truong hop co tai bién thiing mang xoang (1,64%).

+ Chiéu cao xuong 6 ring dugc nang 1én tir 4,86 + 0,98 mm dén 14,16 + 0,86 mm.

+ 1SQ sau 6 thang 1a 74,9 + 4,5 (ngoai — trong) va 77,1 + 4,4 (gan — xa).

+ Sau 6 thang, on dinh tot I3 93/104 (ngoai — trong) va 102/104 tru (gan — xa).

+ T4t ca cac implant déu budc dau thanh cong.
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